
○ なるべく洗わない
洗うと水っぽくなり香りも飛んでおいしくなくなります。汚れが気になるときには
湿らせたキッチンペーパーなどで軽く拭きましょう。土などがついている場合は
手早く水洗いし、すぐに水気を拭きとってください。

○ 煮たときはスープも一緒に味わって！
きのこに含まれるビタミンＢ群は、煮ると煮汁に溶け出してしまいます。

ですから、煮るときには煮汁も一緒に味わえるような薄味にするか、スープにした方が

ビタミンの損失は少なくて済みます。

○ 保存はムレを防いで冷蔵庫で
きのこは日持ちしません。冷蔵庫の野菜室に入れ、3日を目安に使い切りましょう.
このとき、ムレを防ぐためにキッチンペーパーを1枚かぶせてから
ラップをすると長持ちします。
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