
◎もう一手間！！
玉ねぎ、人参、セロリの葉などの捨ててしまう部分を煮込んで
だしをとるとさらに美味しさが増します！
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【材料】
じゃがいも ・・・・・・・・100ｇ
玉ねぎ ・・・・・・・・・・・30g
人参 ・・・・・・・・・・・・・20ｇ
セロリ ・・・・・・・・・・・・15g
ウインナー ・・・・・・・・3本
チキンコンソメ ・・・・・2ｇ
水 ・・・・・・・・・・・・・・・200ｇ
食塩 ・・・・・・・・・・・・・0.5ｇ
ブラックペッパー ・・・0.01ｇ

+α

今の季節は芽キャベツをいれるのがおすすめ！

①じゃがいもと人参は皮を剥き、それぞれ大きめの
ひと口大にカットする。
セロリは大きめのザク切り、玉ねぎはくし切りにする。
②野菜を鍋にいれて塩、こしょうで炒める。
③水（または野菜だし）を注ぎ、チキンコンソメを入
れる。
④蓋をして弱火で１時間ほど煮る。
⑤野菜がやわらかくなったら完成。

※写真はイメージです


