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ふっくら！定番！シンプル！

塩麹から揚げ

〈材料〉2人分
鶏もも肉 ・・・・・・１枚（300g）
塩麹 ・・・・・・・・大さじ１
片栗粉 ・・・・・・・適量
揚げ油 ・・・・・・・適量

①鶏もも肉は余分な脂を取り除き、食べやすい大きさに切る。
②塩麹を揉み込み、10分おく。
③片栗粉をまぶし、170度の油で揚げて完成。

当院のお食事でも塩麹を使用
した料理を提供中！


