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【材料】1人分
切干大根 ・・・・・・・・・10g
胡瓜 ・・・・・・・・・・・・・15g
大葉 ・・・・・・・・・・・・・1/2枚
かにかまフレーク ・・・10g

◎ドレッシング
醤油 ・・・・大さじ1.5
酢 ・・・・・・・・・・・・・大さじ１
ごま油 ・・・・・・・・・大さじ２
おろしにんにく ・・・適量

✿市販の和風ドレッシングでも可

【作り方】

①切干大根は水戻しする。胡瓜と大葉

は千切りにする。（かにかまは商品によって裂いて
使用する）

②材料を全てボールに入れて、ドレッ

シングと和える。


