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冬瓜のかにあんかけ

【材料】
冬瓜 ・・・・・・・・・100g
かにかま ・・・・・15g
白だし ・・・・・・・・大さじ1.5
みりん ・・・・・・・大さじ１
片栗粉 ・・・・・・・小さじ１
かいわれ ・・・・・2g

【作り方】
準備：冬瓜は種とワタを取り除いておきます。
かいわれは飾り用に3cmくらいの長さに切り
ます。
①冬瓜は5cm角に切り、皮をむきます。
②かにかまはほぐして、食べやすい大きさ
にします。
③鍋に調味料と①と②を入れ、中火で20分
煮ます。
④冬瓜に串を通してすっと入ったら火をとめ
て、水溶き片栗粉を入れとろみを付けます。
⑤お皿に盛り付けて、上にかいわれを乗せ
たら完成です。


