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バーガー用バンズ ・・・1個
鯖 ・・・・・・・・・・・・・・・・60g
バジルペースト ・・・・・10g
玉ねぎ ・・・・・・・・・・・・20ｇ

（生スライスの場合は10g）

トマト ・・・・・・・・・・・・・20g
サラダ菜 ・・・・・・・・・・1枚
マヨネーズ ・・・・・・・・・適量

【バンズに塗るバター】
粒マスタード ・・・・・・・2g
バター ・・・・・・・・・・・・2g

［準備］バンズは上下半分に切っておく。お好みで
オーブンであたためる。

①粒マスタードとやわらかくなったバターを混ぜて、
バンズの内側に塗る。
②鯖は下処理をして水気を拭き取る。バジルペース
トを塗り、オーブンまたは魚用グリルで焼く。
③玉ねぎは、1～1.5cm厚さにスライスして、フライ
パンで両面焼く。トマトも、1cm厚さにスライスする。
④バンズ（下）・サラダ菜・玉ねぎ・トマト・マヨネー
ズ・鯖・バンズ（上）と順番に重ねて完成。

鯖の味付けは、色々変えてみるのもおすすめです！（ガーリック醤油や照り焼きなど）

都内には、鯖バーガーの専門店もあるので、気になる方はチェックしてみてください!!

→「MKCAFE」 大久保 https://mk-cafe.storeinfo.jp/


