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【材料】150mlの容器2個分

柿（種なし 正味160g） ・・・・・1個
牛乳 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・80ml
砂糖 ･･････・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1/2
バニラエッセンス ・・・・・・・・・・3滴

仕上げ
ホイップクリーム ・・・・・・・・・・大さじ２
ミント ･･････・・・・・・・・・・・・・・適量

【作り方】
① 柿のヘタを取り、皮をむき、1口大に
切り分けます。
② ①、牛乳、砂糖をミキサーに入れ、な
めらかになるまで攪拌します。
③ バニラエッセンスを垂らし、ミキサー
を2秒回して軽く混ぜます。
④ ③を容器に入れて、冷蔵庫に3時間
以上いれて冷やし固めます。
⑤冷蔵庫から取り出し、ホイップクリーム、
ミントで仕上げをして完成です。

牛乳のカルシウムと柿のペクチンでゼラ

チンなどがなくても固まります！！


