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【作り方】
①りんごは芯をとり、皮つきのままくし
形に切る。

②鍋に、りんごの皮を下にして並べ、A
を入れて弱火で30分ほど煮る。

③お好みでシナモンをふったら、完成

【材料】 2人分
りんご ・・・・・・・1/2個（100g）

赤ワイン ・・・・・40ml
砂糖 ・・・・・・・・20g
レモン汁 ・・・・・適量
水 ・・・・・・・・・・1/2カップ（100ml）

お好みで、シナモン（粉）

A

保存用器に入れて冷蔵庫で冷やせば、
３～４日間は保存が可能です！


