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発酵食品を使った
おすすめレシピ 材料(2人分)

・豚肉 100g 
・白菜キムチ 200ｇ
・玉ねぎ 100g 
・ニラ 50g
・ごま油 小さじ1
・醤油 大さじ1

豚肉のキムチ炒め

作り方
①玉ねぎは薄切り、ニラと豚肉は3cm幅に切ります。
②フライパンでごま油を熱し、豚肉を入れて炒めます。
③豚肉に火が通ったら、キムチ、玉ねぎを加えてさらに中火で炒めます。
④玉ねぎがしんなりしたら、ニラと醤油を加え、さっと中火で炒めます。
⑤火からおろし、器に盛りつけて完成です。

(1人分)エネルギー：199kcal 炭水化物：12.6g
タンパク質：14.4g脂質：9.5g
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