
材料(2人分)
・豚ロース肉 200g ・醤油 大さじ2
・お湯 1000ml ・酢 大さじ1
・長ネギ 1/3本 ・砂糖 大さじ１
・大葉 3枚 ・ごま油大さじ1
・ミョウガ 1本 ・おろし生姜小さじ1
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豚しゃぶ香味野菜ダレ

作り方
１，香味野菜をみじん切りにする。
２，鍋にお湯を沸かし、豚ロース肉を
しっかり色が変わるまで茹で、
湯切りをする。
３，ボウルに調味料を入れ混ぜ合わせる。
４，３の調味料に１の野菜を入れ混ぜる。
５，２をお皿に盛り付け、４をかけて完

暑い日は豚しゃぶサラダ
にするのもおすすめです！
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